Семинарское занятие 3
Особенности питания и пищевого поведения человека в разных условиях. Факторы, влияющие на выбор пищи. Пищевые привычки и традиции. Пищевые предпочтения и отвращения. Пищевое поведение как психологический феномен
1. Введение

•  Значение питания в жизни человека

•  Пищевое поведение как объект изучения нутрициологии

2. Особенности питания в разных условиях

•  Питание в экстремальных условиях (космос, высокогорье)

•  Питание в разных климатических зонах

•  Адаптация питания при смене временных поясов

3. Факторы, влияющие на выбор пищи

•  Биологические факторы (голод, аппетит)

•  Психологические факторы (эмоции, стресс)

•  Социально-культурные факторы (традиции, религия)

4. Пищевые привычки и традиции

•  Влияние культуры на пищевые привычки

•  Традиционное питание разных народов

•  Современные тенденции в пищевых привычках

5. Пищевые предпочтения и отвращения

•  Механизмы формирования предпочтений и отвращений

•  Влияние вкуса, запаха и внешнего вида продуктов

•  Пищевые аллергии и непереносимость

6. Пищевое поведение как психологический феномен

•  Пищевые расстройства и их классификация

•  Психологические аспекты переедания и недоедания

•  Влияние пищевого поведения на образ жизни

7. Обсуждение и практические задания

•  Анализ собственных пищевых привычек

•  Разработка рекомендаций по оптимизации питания

•  Кейс-стади: анализ пищевого поведения в разных культурах

8. Заключение

•  Роль питания в сохранении здоровья и профилактике заболеваний

•  Пути коррекции пищевого поведения

•  Вопросы и ответы

